
 

Sałatka z tuńczykiem 

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

Tuńczyk biały w oliwie z oliwek w

słoiku - 

 

Kukurydza bio w słoiku - 

 

Groszek zielony bio w słoiku - 

 

Jajka ekologiczne - 4 szt.

 

Ser żółty tarty - 50-100 g

 

Szczypiorek - pęk

 

 

Natka pietruszki - pęk

 

Sos: majonez - 2 łyżka

 

Sos: jogurt naturalny - 3 łyżka

 

Sos: Musztarda - 1 łyżeczka

 

Sos: sól i pieprz do smaku - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo. Oddzielić

żółtka od białek. Białka pokroić w drobną

kosteczkę i włożyć do miski.

Na białka wyłożyć odsączony groszek, tuńczyka,

posiekany szczypiorek, kukurydzę, starty ser

żółty, następnie wylać sos majonezowy,

posypać posiekaną natkę pietruszki i startym na

tarce żółtkiem.

Podawać z domowym razowym chlebem.
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