gotuj w stylu eko.p!

Satatka z tunczykiem

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

o> [l 30 min . . 6 porciji

Tunczyk biaty w oliwie z oliwek w  Natka pietruszki - pek

stoiku - Sos: majonez - 2 tyzka
Kukurydza bio w stoiku - Sos: jogurt naturalny - 3 tyzka
Groszek zielony bio w stoiku - Sos: Musztarda - 1 tyzeczka
Jajka ekologiczne - 4 szt. Sos: sl i pieprz do smaku -

Ser zétty tarty - 50-100 g
Szczypiorek - pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac¢ na twardo. Oddzieli¢
z6itka od biatek. Biatka pokroi¢ w drobng
kosteczke i wtozy¢ do miski.

Na biatka wytozy¢ odsaczony groszek, turiczyka,
posiekany szczypiorek, kukurydze, starty ser
z6tty, nastepnie wyla¢ sos majonezowy,
posypac posiekang natke pietruszki i startym na
tarce zéttkiem.

Podawaé¢ z domowym razowym chlebem.
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