gotuj w stylu eko.p!

satatka z tunczykiem

& Karolina1996

Polecane na: lunchbox, salatki

. . 1 porcja

puszka tunczyka w sosie wtasnym - pomidor - 1 szt.
1 rukola - 1 gar$¢
cebula marynowana - 1/2 stoik prazone orzeszki ziemne - garéé

rzodkiewka - 1 pek limonka - do smaku
ogorek Swiezy - 1 szt.

. Dodatkowe info: Do satatki $wietnie nadaje sie réwniez domowy dip czosnkowy :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa myjemy, obieramy
(jesli jest taka potrzeba) i kroimy dowolnie.
Puszke tunczyka otwieramy i zlewamy z niej
sok. Marynowang cebule odcedzamy.

KROK 2: Wszystkie sktadniki tgczymy w misce
i skrapiamy sokiem z limonki. Posypujemy
orzeszkami ziemnymi.

Podajemy z chlebkiem petnoziarnistym
posmarowanym awokado.
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