
 

sałatka z tuńczykiem

Karolina1996  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

puszka tuńczyka w sosie własnym -

1 

 

cebula marynowana - 1/2 słoik

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

ogórek świeży - 1 szt.

 

 

pomidor - 1 szt.

 

rukola - 1 garść

 

prażone orzeszki ziemne - garść

 

limonka - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Do sałatki świetnie nadaje się również domowy dip czosnkowy :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie warzywa myjemy, obieramy

(jeśli jest taka potrzeba) i kroimy dowolnie.

Puszkę tuńczyka otwieramy i zlewamy z niej

sok. Marynowaną cebulę odcedzamy.

 KROK 2: Wszystkie składniki łączymy w misce

i skrapiamy sokiem z limonki. Posypujemy

orzeszkami ziemnymi.

Podajemy z chlebkiem pełnoziarnistym

posmarowanym awokado.
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