gotuj w stylu eko.p!

. Salatka z tunczykiem i kaszg gryczang :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

5 min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: mix satat - 40 g ocet balsamiczny jasny - 1 tyzka

kasza gryczana niepalona - 40 g oliwa z oliwek - 1 tyzka
kukurydza konserwowa - 3tyzka  sok z cytryny - 1 tyzka

tunczyk w sosie wtasnym - 1/2 musztarda - 1 tyzeczka
opakowanie s6l - szczypta

migdaty - mata garsé pieprz - szczypta

- SOS -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze ugotuj w 100 ml wody.

Do miski przetéz miks satat, ostudzong kasze, pokrojong papryke oraz odcedzong kukurydze. Dodaj
takze pokrojonego na mniejsze kawatki tunczyka. Wymiesza,j.

Przed podaniem polej sosem przygotowanym poprzez wymieszanie wszystkich sktadnikow sosu.
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