gotuj w stylu eko.p!

Satatka z tunczykiem i rzezucha

.; dkrzew

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

y Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: satata lodowa - 1/2 szt. koperek - 1 gar$é
tunczyk w puszcze - 1 szt. rzezucha - 1 tyzka
stonecznik eko - 1 garsé olej Iniany - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszna, szybka satatka dla zapracowanych

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate myjemy, rozdrabniamy i przektadamy do miseczki. Dodajemy tunczyka, pokrojony
koperek i stonecznik. Wszystko razem mieszamy i polewamy olejem Inianym. wyktadamy na talerz
i posypujemy rzezuchg ... smacznego !
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