gotuj w stylu eko.p!

Satatka z tunczykiem i sorgo

,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska, arabska

. . 1 porcja

. Skiladniki: sorgo ugotowane - 2 szklanka natka pietruszki posiekana - 2 tyzka
tunczyk w sosie wtasnym - 1 majonez - 3 tyzka
opakowanie przyprawa susz. pomidory z bazylig

mieszanka kukurydza z groszkiem i - 1 tyzeczka
marchewkg w zalewie - 1 stoik

kiszony seler plastry - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Najpierw tunczyka odsgczamy
doktadnie. Nastepnie odsgczamy mieszanke
kukurydzy z groszkiem i marchewka. Potem
selera kiszonego kroimy w kosteczke. Nastepnie
s0rgo mieszamy z pozostatymi sktadnikami
satatki.

Doprawiamy do smaku.
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