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- Satatka z tunczykiem, jajkami
. przepiorczymi i dressingiem z musztardy
: fff-‘:-‘ihi francuskiej

‘ definicjasmaku

Polecane na: satatki

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: tunczyk w sosie wiasnym - 1 szt.  musztarda francuska - 1 tyzka
przepiércze jaja - 12 szt. midd o delikathym smaku (np.
pomidorki koktajlowe - 12 szt. akacjowy) - 1 tyzka
kukurydza mata puszka - 1 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
ulubione safaty - 2 garéé oliwa z oliwek - 4 tyzka

s6l morska - do smaku
Swiezo zmielony pieprz - do smaku

czarnuszka - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszna satatka z turiczykiem i jajkami przepiorczymi. Uwielbiam te
mate jajeczka, choé jest z nimi nieco wiecej roboty przy obieraniu, to

naprawde warto je jes¢. Sg wedtug mnie smaczniejsze niz kurze jaja,
a dodatkowo zawierajg o wiele mniej ttuszczu i cholesterolu,

w zasadzie to prawie w ogdéle. Ponadto majg o wiele bogatszy sktad
niz jaja kurze, gdyz zawierajg duzo aminokwaséw oraz
mikroelementdw, potrzebnych naszemu organizmowi. Dlatego
naprawde warto po nie siegac, chociaz od czasu do czasu. Satatka
wydaje sie banalna, ale jest naprawde pyszna! Swietnie sprawdzi sie
jako lunch, albo lekka kolacja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W rondelku gotujemy wode, gdy zacznie wrze¢ wktadamy do niej przepiorcze jajeczka.
Gotujemy ok 3,5 minuty. Bedg wtedy miaty piekne zétto- pomarariczowe Srodki. Studzimy.

KROK 2: W czasie kiedy jajeczka sie studzg odsgczamy tuhczyka oraz kukurydze. Pomidorki kroimy
na potéwki i mieszamy wszystko razem.

KROK 3: W matym stoiczku umieszczamy wszystkie sktadniki dressingu (musztarda miéd, oliwa, sok
z cyrtyny, sél, pieprz), zakrecamy stoiczek i potrzasamy energicznie, az do momentu uzyskania
jednolitej emulsiji.

KROK 4:Jajka obieramy i kroimy na potowki, delikatnie mieszamy z resztg sktadnikéw.

KROK 5: Na talerzu uktadamy satate, nastepnie
wyktadamy pozostate sktadniki, cato$é
polewamy dressingiem i posypujemy
czarnuszka.
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