gotuj w stylu eko.p!

Satatka z twarogu z ogorkiem
konserwowym

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ser twarogowy - 25 dag jabtko - 1 szt.
cebula - 1 szt. jogurt naturalny - 150 ml
ogérek konserwowy - 1 szt. sOl, pieprz, cukier, sok z cytryny -
czosnek - 1 zabek do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mocno odci$niety ser twarogowy pokroi¢ w kostke. Obrany zabek czosnku zmiazdzy¢

z odrobing soli, wymieszac¢ z jogurtem, przyprawi¢ do smaku solg, cukrem i sokiem z cytryny,
wymieszaé. Cebule drobno posiekac. Jabtko obraé, usung¢ gniazda nasienne i razem z og6érkiem
pokroi¢ w stupki. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, potaczy¢ z jogurtem.
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