
 

Sałatka z warzyw i pieczarek

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

papryka - 3 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

pieczarki marynowane - 1/2

szklanka

 

oliwa z oliwek - 3-4 łyżka

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

ocet winny - 1 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę umyć, usunąć gniazda nasienne i pokroić w kostkę. Pomidory sparzyć wrzącą

wodą, obrać ze skórki, usunąć nasiona, pokroić w słupki. Cebulę i czosnek drobno posiekać, ogórki

i pieczarki pokroić w kostkę. Wszystkie przygotowane składniki włożyć do miski, skropić octem

winnym i oliwą. Doprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem, wymieszać.
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