gotuj w stylu eko.p!

. Satatka z warzyw i pieczarek

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

papryka - 3 szt. czosnek - 2 zgbek

pomidory - 2 szt. ogorki kiszone - 2 szt.
pieczarki marynowane - 1/2 ocet winny - 1 tyzka
szklanka s6l, pieprz, cukier - do smaku

oliwa z oliwek - 3-4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Papryke umy¢, usuna¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w kostke. Pomidory sparzy¢ wrzaca
woda, obrac ze skérki, usung¢ nasiona, pokroi¢ w stupki. Cebule i czosnek drobno posiekaé, ogorki
i pieczarki pokroi¢ w kostke. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, skropié¢ octem
winnym i oliwg. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i cukrem, wymieszag.
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