
 

Sałatka z wątróbką

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

wątróbka drobiowa - 30 dag

 

rukola - 5 garść

 

aronia - 1/2 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

 

ocet balsamiczny - do smaku

 

cukier - do smaku

 

sól - do smaku

 

mąka do panierki - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wątróbkę oczyścić z błon i wypłukać. Obtoczyć w mące i usmażyć, pod koniec smażenia

posolić do smaku.

Rukolę wypłukać i położyć na półmiski. Na rukolę wyłożyć wątróbkę.

Cebulę czerwoną pokroić w plastry i położyć na wątróbkę.

Aronie zagotować w kilku łyżkach wody (tak, by nie przypalić rondla zanim aronia puści sok).

Owoce aronii przetrzeć przez sito, doprawić do smaku cukrem i octem balsamicznym.

Sosem polać sałatkę.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-watrobka-1

http://www.tcpdf.org

