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Satatka z watrobka

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: watrobka drobiowa - 30 dag ocet balsamiczny - do smaku
rukola - 5 gars¢ cukier - do smaku
aronia - 1/2 szklanka s6l - do smaku
cebula - 1 szt. maka do panierki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Watrobke oczysci¢ z bton i wyptukaé. Obtoczy¢ w mace i usmazy¢, pod koniec smazenia
posoli¢ do smaku.
Rukole wyptukac i potozy¢ na pétmiski. Na rukole wytozy¢ watrobke.

Cebule czerwong pokroi¢ w plastry i potozy¢ na watrébke.

Aronie zagotowac w Kilku tyzkach wody (tak, by nie przypali¢ rondla zanim aronia pusci sok).
Owoce aronii przetrze¢ przez sito, doprawi¢ do smaku cukrem i octem balsamicznym.
Sosem polaé satatke.
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