
 

Sałatka z wędzoną makrelą

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

makrela wędzona - 30-40 dag

 

jajka - 4 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

kukurydza konserwowa - 0,5

szklanka

 

 

szczypiorek - 1 pęk

 

majonez light - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z wędzoną makrelą, to pyszny dodatek do pieczywa. Zamiast

majonezu do sałatki można dodać jogurt grecki lub naturalny.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makrelę obrać ze skóry i oczyścić

z ości, podzielić na drobne kawałki.

 KROK 2: Jajka ugotować na twardo, ostudzić,

obrać. Do mięsa z ryby dodać pokrojone

w kostkę ogórki i jajka.

Szczypior umyć, osuszyć i drobno posiekać.

Osączoną z zalewy kukurydzę i szczypior dodać

do miski z sałatką.

 KROK 3: Połączyć z majonezem, przyprawić do

smaku solą i pieprzem, wymieszać. Przykryć

i odłożyć do lodówki na kilkanaście minut.
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