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"™ Satatka z wedzong makrela
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.l. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: makrela wedzona - 30-40 dag szczypiorek - 1 pek
jajka - 4 szt. majonez light - 1 tyzka
ogérki kiszone - 2 szt. sOl, pieprz - do smaku
kukurydza konserwowa - 0,5
szklanka

. Dodatkowe info: Satatka z wedzong makrelg, to pyszny dodatek do pieczywa. Zamiast
majonezu do satatki mozna dodac jogurt grecki lub naturalny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makrele obra¢ ze skory i oczyscic¢
Z 0sci, podzieli¢ na drobne kawatki.

KROK 2: Jajka ugotowaé na twardo, ostudzi¢,
obraé. Do miesa z ryby dodac pokrojone

w kostke ogorki i jajka.

Szczypior umyé, osuszyc¢ i drobno posiekag.
Osaczong z zalewy kukurydze i szczypior dodac
do miski z satatka.

KROK 3: Potaczy¢ z majonezem, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszaé. Przykryé
i odtozy¢ do lodéwki na kilkanascie minut.
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