
 

Sałatka z wędzona makrelą

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makrela wędzona - 1 szt.

 

roszponka - 21 garść

 

ogórek - 1/2 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 100 g

 

oliwki czarne - 100 g

 

ser feta - 100 g

 

 

żółta papryka - 1/2 szt.

 

papryczka chilli świeża - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oliwa z oliwek - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórek kroimy w półplasterki, pomidorki koktajlowe i oliwki na połówki, paprykę w paski,

mieszamy w misce wszystkie warzywa, doprawiamy solą i pieprzem, skrapiamy oliwą. Sałatkę

nakładamy na talerz i dodajemy pokrojoną w kostkę fetę i kawałki wędzonej ryby.
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