
 

Sałatka z Wędzonej Makreli 

gotowaniepatki  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makrela wędzona - 1 szt.

 

jajka ugotowane na twardo - 2 szt.

 

ser żółty tarty - 15 dag

 

rzodkiewki - 5 szt.

 

 

majonez - 1 łyżka

 

jogurt naturalny - 1 łyżeczka

 

musztarda - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makrelę obieram z ości i dokładnie siekam. Następnie ugotowane i obrane jajka również

drobno siekam.

Ser żółty trę na grubych oczkach. Rzodkiewki trę na grubych oczkach dodaję do pozostałych

składników.

Na koniec dodaję jogurt naturalny,musztardę oraz majonez. Solę i pieprze do smaku. Mieszam

dokładnie.

Podaję z pieczywem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-wedzonej-makreli-

http://www.tcpdf.org

