gotuj w stylu eko.p!

Satatka z wedzonej makreli

‘. Skoter

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . . 15 porcji

. Skiadniki: makrela wedzona - 1 szt. olej sezamowy - 5 tyzka
cebula - 1-2 szt. musztarda sarepska - 1 tyzka
ser mozzarella - 1 szt. pieprz, papryka stodka - - do

smaku

pestki stonecznika - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pestki stonecznika podpiec na suchej
patelni, a potem ostudzic.

KROK 2: Z makreli usuna¢ skére i osci, a potem rozdrobni¢. Ser i cebule pokroi¢ w kostke.
Wszystkie sktadniki potaczy¢ i wymieszac.
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