
 

Sałatka z wędzonym łososiem

Nikita  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jaja ekologiczne (ugotowane na

twardo) - 2 szt.

 

łosoś wędzony na zimno - 50 g

 

sałata lodowa - kilka listków

 

rukola - garść

 

oliwki czarne - kilka

 

oliwki zielone - kilka

 

pomidor malinowy - 1 szt.

 

 

ogórek gruntowy - 1 szt.

 

dressing: oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

dressing: musztarda francuska - 1

łyżeczka

 

dressing: miód (u mnie lipowy) - 1

łyżeczka

 

dressing: sól i pieprz - do smaku

 

dressing: ocet balsamiczny - 1-1,5

łyżeczka

 

do posypania: kiełki rzodkiewki,

kiełki rukoli i szczypiorek - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę i rukolę umyć.

Przygotować 2 spore miski (lub talerze), wyłożyć

sałatę porwaną na małe kawałki i rukolę. Jajka

obrać i pokroić w ósemki (lub dowolnie), ułożyć

na sałacie. Łososia pokroić w kostkę i rozłożyć

na sałacie.

Dodać oliwki, pokrojonego pomidora w kostkę

i ogórka w plasterki.

Z podanych składników zrobić dressing i polać

sałatki. Udekorować kiełkami rzodkiewki i rukoli,

posypać szczypiorkiem.

Podawać samą lub z domowym pieczywem.
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