gotuj w stylu eko.p!

Salatka z wedzonym serem i ananasem w
ananasie

; Dorota Rozbicka

Polecane na: satatki, sniadanie, z grilla

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

ryz brgzowy - 0,5 szklanka szczypiorek - 0,5 pek

woda - 1 szklanka s6l - do smaku

ananas - 1 szt. pieprz - do smaku
kukurydza - 1 szklanka majonez lub jogurt - 3 tyzka
ser z6tty wedzony - 300 g stodki sos chili - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz zalewam osolonym wrzgtkiem
i gotuje az bedzie miekki. Studze.

Ananasa kroje wzdtuz na po6t i tyzeczka do kulek
wyjmuje migzsz do salaterki zostawiajgc tupinke,
ktora postuzy mi pézniej za salaterke. Majonez
mieszam z kilkoma kroplami sosu chili,
szczypiorkiem, solg i pieprzem. Ser kroje

w kostke, mieszam z ryzem, ananasem,
kukurydza i sosem.

KROK 2: Przektadam do ananasowych tupinek.
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