gotuj w stylu eko.p!

Satatka z wolowing i musztarda z ziarnami

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ogorki - 2 szt. musztarda z winem czerwoneym i

pomidory - 2 szt. catymi ziarnami gorczycy - 1 tyzka

gotowana wotowina - 2 plaster sol - do smaku
jogurt - 3 tyzka pieprz - do smaku
ziota prowansalskie - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki umyé, obrac i pokroi¢ w kostke, przetozy¢ do salaterki. Pomidory umy¢ (mozna
sparzy¢ wrzatkiem i obra¢ ze skérki), pokroi¢ w kostke i dodac do salaterki. Gotowang wotowine
podgrza¢ w mikrofali przez minute a nastepnie pokroi¢ w kostke i dodac do satatki. Przygotowaé sos.
Jogurt potaczy¢ z musztardg, szczypta soli i pieprzu oraz ziotami prowansalskimi. Pola¢ satatke,
wymieszac i podawac.
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