
 

Sałatka z zielonych szparagów

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

szparagi zielone - 1/2 pęk

 

parówki - 2 szt.

 

jajka Bio - 4 szt.

 

 

bułka tarta - 1 łyżka

 

masło - 3 łyżka

 

szczypior - 1/2 pęk

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szparagi zielone opłukać pokroić na małe kawałki i ugotować w osolonej wodzie ze

szczyptą cukru. Po ugotowaniu odcedzić. Parówki również ugotować aby były ciepłe i pokroić na

plastry. Na patelni roztopić 2 łyżki masła dodać posiekany szczypior i podsmażyć. Dodać szparagi

i parówki wymieszać posypać 1 łyżką bułki tartej i ponownie wymieszać. Przełożyć na talerz. Jajka

gotujemy na miękko, obierany i przed samym nałożeniem na talerze kroimy na ósemki. Położyć na

górę jajka na miękko.
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