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~ % Salatka z zielonych szparagow

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: szparagi zielone - 1/2 pek butka tarta - 1 tyzka
parowki - 2 szt. masto - 3 tyzka
jajka Bio - 4 szt. szczypior - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi zielone optukaé pokroi¢ na mate kawatki i ugotowac¢ w osolonej wodzie ze
szczypta cukru. Po ugotowaniu odcedzi¢. Pardwki rowniez ugotowaé aby byty ciepte i pokroi¢ na
plastry. Na patelni roztopi¢ 2 tyzki masta dodaé posiekany szczypior i podsmazy¢. Dodac szparagi
i paréwki wymieszac posypac 1 tyzka butki tartej i ponownie wymieszac. Przetozy¢ na talerz. Jajka
gotujemy na miekko, obierany i przed samym natozeniem na talerze kroimy na ésemki. Potozy¢ na

gore jajka na miekko.
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