
 

Sałatka z zielonym kalafiorem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ryż trzy kolory - 1 torebka

 

jajko Bio - 3 szt.

 

rukola - 2 garść

 

kalafior zielony mały - 1 szt.

 

kiełki brokuła - do smaku

 

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

śmietana - 1 łyżka

 

curry - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować według przepisu na opakowaniu. Kalafior podzielić na różyczki i ugotować

w osolonej wodzie, wycedzić.

Rukolę opłukać i ułożyć na talerze, na rukolę wyłożyć różyczki kalafiora. Jajka ugotować na twardo,

obrać i pokroić w plastry, ułożyć na sałacie. Posypać kiełkami i ryżem.

Paprykę pokroić w paseczki lub kostkę, położyć na sałacie.

Majonez wymieszać ze śmietaną i curry do smaku, polać sosem sałatkę.
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