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..:1'; ) Salatka z zielonym kalafiorem

AR~ & paulina2157

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ryz trzy kolory - 1 torebka papryka czerwona - 1 szt.
jajko Bio - 3 szt. majonez - 2 tyzka
rukola - 2 gar$c Smietana - 1 tyzka
kalafior zielony maty - 1 szt. curry - do smaku
kietki brokuta - do smaku sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowac¢ wedtug przepisu na opakowaniu. Kalafior podzieli¢ na rozyczki i ugotowac
w osolonej wodzie, wycedzié.

Rukole optukac i utozy¢ na talerze, na rukole wytozy¢ rézyczki kalafiora. Jajka ugotowac¢ na twardo,
obrac i pokroi¢ w plastry, utozy¢ na satacie. Posypa¢ kietkami i ryzem.

Papryke pokroi¢ w paseczki lub kostke, potozy¢ na satacie.
Majonez wymieszaé ze Smietang i curry do smaku, pola¢ sosem satatke.
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