
 

Sałatka z zielonymi szparagami 

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): niemiecka

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Szparagi zielone - 1 pęk

 

Młode ziemniaki - 5-6 szt.

 

Ogórki małosolne - 3 szt.

 

Rzodkiewki - 1 pęk

 

 

Młoda cebula dymka ze

szczypiorkiem - 1/2 pęk

 

Oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

Koperek - garść

 

Sól i pieprz do smaku - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki oskrobać i ugotować w lekko

osolonej wodzie. Pokroić w kostkę lub

półplasterki.

Szparagi oczyścić i pokroić na kawałki 2 cm

i chwilę obgotować (al dente) w wodzie

z dodatkiem szczypty soli i cukru.

Cebulę pokroić w kostkę.

Ogórki małosolne pokroić w kostkę. Rzodkiewki

w półplasterki.

Koperek posiekać drobno.

 KROK 2: Wymieszać w misce pokrojone

warzywa.

 KROK 3: Z oliwy, soli, pieprzu i koperku zrobić

sos.

 KROK 4: Sosem polać sałatkę i wymieszać.

Odstawić na trochę aby smaki się połączyły.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-zielonymi-szparagami-

http://www.tcpdf.org

