gotuj w stylu eko.p!

Salatka z zielonymi szparagami

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): niemiecka

[ 30 min [ ] . 4 porcje

Szparagi zielone - 1 pek Mtoda cebula dymka ze
Mtode ziemniaki - 5-6 szt. szczypiorkiem - 1/2 pek
Ogérki matosolne - 3 szt. Oliwa z oliwek - 2 tyzka
Rzodkiewki - 1 pek Koperek - gars¢

Sl i pieprz do smaku -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki oskroba¢ i ugotowaé w lekko
osolonej wodzie. Pokroi¢ w kostke lub
potplasterki.

Szparagi oczys$ci¢ i pokroi¢ na kawatki 2 cm

i chwile obgotowac (al dente) w wodzie

z dodatkiem szczypty soli i cukru.

Cebule pokroi¢ w kostke.

Ogorki matosolne pokroi¢ w kostke. Rzodkiewki
w poétplasterki.

Koperek posiekac drobno.

KROK 2: Wymiesza¢ w misce pokrojone
warzywa.

KROK 3: Z oliwy, soli, pieprzu i koperku zrobi¢

SOS.

KROK 4: Sosem pola¢ satatke i wymieszac.
Odstawi¢ na troche aby smaki sie potaczyty.
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