gotuj w stylu eko.p!

NI Satatka z zoHtym serem

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ser z6tty - 20 dag majonez - 4-5 tyzka
papryka - 1 szt. jogurt naturalny - 1-2 tyzka
pomidor - 2 szt. czosnek - 2 zgbek
por - 1 szt. sok z cytryny, sél, pieprz - do
szczypiorek siekany - 2 tyzka smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Papryke umy¢, usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w stupki. Pora i czosnek drobno
posiekac. Ser pokroi¢ w kosteczke. Pomidory sparzy¢ wrzacg woda, usunaé skorke, migzsz pokroic
grubg kostke. Majonez potaczyé z jogurtem. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski,
dodac sos majonezowy, przyprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, solg i pieprzem, wymieszac.
Przetozy¢ do salaterki, posypaé posiekanym szczypiorkiem.
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