gotuj w stylu eko.p!

Salatka z zurawing podana z tostem z
chleba ciemnego bezglutenowego

& MichalDabek

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min [ ] . 4 porcje

. Skiadniki: seler konserwowy - 600 g stonecznik tuskany - 150 g
kukurydza konserwowa - 300 g chleb ciemny bezglutenowy - 300 g
filet z kurczaka - 2 szt. majonez - 1 stoik
ananas w puszce plastry - - kilka  s6l himalajska - 1 do smaku
zurawina - 100 g pieprz - 1 do smaku

szczypiorek - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z piersi kurczaka gotujemy. Gotujemy wode i parzymy zurawine, aby troche zmiekta.
Stonecznik prazymy na patelni. Odcedzone z wody seler, kukurydza i zurawina wrzucamy do miski.
Dodajemy pokrojony w kostke ananas i ugotowany ostudzony filet z kurczaka. Siekamy szczypiorek
i wraz z prazonym stoneczkiem dodajemy do reszty sktadnikéw. Dajemy majonez, sél i pieprz do
smaku i mieszamy. Do piekarnika lub tostera wrzucamy ciemny chlebek bezglutenowy, podpiekamy
i podajemy razem z satatkg. Smacznego ! :)
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