gotuj w stylu eko.p!

Satatka ze Swiderkami z samopszy

,‘. Fabijanscy
Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 6 porciji

. Skiadniki: Makaron samopsza swiderki - 1 Oliwa z oliwek - 3 tyzka
opakowanie Midd - 1 tyzka
Miks satat z rukolg i roszponka - 1 et jabtkowy - 2 tyzeczka
opakowanie

S6l - do smaku

Pomidorki koktajlowe - 2 garsé
J g Pieprz - do smaku

Czarne i zielone oliwki - 2 garsé

Mozzarella w matych kulkach - 1
opakowanie

Ziarno stonecznika - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé wedtug przepisu na
opakowaniu, odcedzic.

KROK 2: Pomidorki poprzekrawaé na pét, satate
optukaé. Stonecznik podprazyé na suchej
patelni. Z podanych sktadnikow przygotowaé
SOS.

KROK 3: W salaterce utozy¢ warstwami makaron, sataty, pomidorki, mozzarelle oraz oliwki. Pola¢
sosem i posypac stonecznikiem.
Smacznego :)
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