
 

Sałatka ze szpinakiem, burakiem i

brzoskwinią

Iwona Kuczer  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

szpinak - 200 g

 

burak (duży) - 1 szt.

 

brzoskwinia - 2 szt.

 

pomidory suszone w oliwie - 1

garść

 

oliwa z pomidorów suszonych - 4

łyżka

 

 

orzechy włoskie łuskane - 2 garść

 

ocet jabłkowy biały - 1 łyżeczka

 

miód kwiatowy (lub inny łagodny) -

1 łyżeczka

 

sól, pieprz - 1 do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraka obieramy, zawijamy w folię aluminiową, pieczemy ok. 60 min w

temp 180°C. Studzimy, kroimy w kostkę.

 KROK 2: Brzoskwinie kroimy w kostkę, pomidory i orzechy siekamy w niewielkie

kawałki.

 KROK 3: Do miski wkładamy umyty szpinak, pokrojone buraki, brzoskwinię,

pomidory suszone, orzechy. Oliwę, ocet jabłkowy, miód i przyprawy mieszamy, polewamy sałatkę.

Delikatnie mieszamy.
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