gotuj w stylu eko.p!

Salatka ze szpinakiem, burakiem i
brzoskwinig

; Iwona Kuczer

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

5 min . . 1 porcja

. Skiladniki: szpinak - 200 g orzechy wioskie tuskane - 2 garsé
burak (duzy) - 1 szt. ocet jabtkowy biaty - 1 tyzeczka
brzoskwinia - 2 szt. midd kwiatowy (lub inny tagodny) -
pomidory suszone w oliwie - 1 1tyzeczka
garéc sOl, pieprz - 1 do smaku
oliwa z pomidorow suszonych - 4
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraka obieramy, zawijamy w folie aluminiowa, pieczemy ok. 60 min w
temp 180°C. Studzimy, kroimy w kostke.

KROK 2: Brzoskwinie kroimy w kostke, pomidory i orzechy siekamy w niewielkie
kawatki.

KROK 3: Do miski wktadamy umyty szpinak, pokrojone buraki, brzoskwinie,
pomidory suszone, orzechy. Oliwe, ocet jabtkowy, midd i przyprawy mieszamy, polewamy satatke.
Delikatnie mieszamy.
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