
 

Sałatka ze szpinakiem i gruszką

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

szpinak świeży - 1 garść

 

gruszka - 1 szt.

 

ziarna słonecznika - 1 łyżka

 

rodzynki - 2 łyżka

 

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

ser feta - 2 plaster

 

oliwa z oliwek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na opłukany i osuszony szpinak pokruszyć ser feta. Gruszkę obrać pokroić w kostkę

i położyć na szpinak.

Ziarna słonecznika uprażyć i posypać nimi sałatkę. Orzechy pokroić i posypać nimi sałatkę, podobnie

rodzynkami. Całość do smaku skropić oliwą z oliwek.
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