gotuj w stylu eko.p!

Satatka ze szpinakiem i gruszka

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: szpinak $wiezy - 1 garéé orzechy wioskie - 1 garsé
gruszka - 1 szt. ser feta - 2 plaster
ziarna stonecznika - 1 tyzka oliwa z oliwek - do smaku

rodzynki - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na optukany i osuszony szpinak pokruszyé¢ ser feta. Gruszke obraé pokroi¢ w kostke
i potozyé na szpinak.

Ziarna stonecznika uprazy¢ i posypaé nimi satatke. Orzechy pokroi¢ i posypac nimi satatke, podobnie
rodzynkami. Cato$¢ do smaku skropi¢ oliwg z oliwek.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-ze-szpinakiem-i-gruszka


http://www.tcpdf.org

