gotuj w stylu eko.p!

Salatka ze szpinakiem i kurczakiem

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: satata lodowa - 1/2 szt. filet z kurczaka - 1 szt.
pomidorki koktajlowe - 15 dag curry - do smaku
ser feta - 1 opakowanie s6l - do smaku

szpinak $wiezy - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate pokroi¢, a szpinak optukac i zblanszowac¢, wymieszaé z satatg. Doda¢ pokrojone na
¢wiartki pomidorki oraz pokrojony w kostke ser feta.

Mieso kurczaka pokroi¢ w kostke i usmazy¢ pod koniec doprawiajac solg i curry. Dodaé¢ do satatki
i wymieszac.

Sos przygotowaé¢ wedtug informacji na opakowaniu i wymieszac¢ z satatkg. Mozna od razu podawac.
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