
 

Sałatka ze szpinakiem i kurczakiem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1/2 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 15 dag

 

ser feta - 1 opakowanie

 

szpinak świeży - 1 garść

 

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

curry - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę pokroić, a szpinak opłukać i zblanszować, wymieszać z sałatą. Dodać pokrojone na

ćwiartki pomidorki oraz pokrojony w kostkę ser feta.

Mięso kurczaka pokroić w kostkę i usmażyć pod koniec doprawiając solą i curry. Dodać do sałatki

i wymieszać.

Sos przygotować według informacji na opakowaniu i wymieszać z sałatką. Można od razu podawać.
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