
 

Sałatka ze szpinakiem, pomidorkami i

kurczakiem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mix sałata ze szpinakiem - 1/2

opakowanie

 

Pomidorki koktajlowe - 1 garść

 

Pierś z kurczaka - 120 g

 

 

olej z awokado (bądź inny dowolny)

- 1 łyżeczka

 

Przyprawy; curry, piperz cayenne,

papryka słodka, zioła

prowansalskie, sól morska) - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka pokrój w kostkę i wymieszaj z przyprawami. Usmaż na suchej patelni, w razie

potrzeby podlewając wodą

 KROK 2: Na wyłożoną sałatę ze szpinakiem dodaj pokrojone na pół pomidorki koktajlowe

i usmażonego kurczaka. Polej 1 łyżeczką oleju.
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