gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: salatki

o5 . 30 min . tatwy . 1 porcja

Swiezy szpinak - 250 g orzechy nerkowca - 1 garsé
pieczarki - 10 - 12 szt. sOl ziotowa - do smaku

cebula czosnkowa - 1 szt. oliwa z oliwek - kilka kropel
szczypior - 1 pek ziota prowansalskie - kilka szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki myjemy, obieramy i kroimy w plastry. Cebule kroimy w pi6rka, a szczypior
siekamy. Wszystko mieszamy i posypujemy solg ziotowg. Odstawiamy na p6t godziny, az pieczarki
puszczg wode. Szpinak myjemy i odstawiamy do odsgczenia.

KROK 2: Pieczarki, cebule i szczypior smazymy bez ttuszczu ok. 15 minut. Posypujemy ziotami
prowansalskimi. Mozna dodaé odrobine wody.

KROK 3: Ze szpinaku odrywamy dtugie todygi

i wrzucamy go do duzej miski. Skrapiamy oliwg
z oliwek. Na wierzch wyktadamy pieczarki

i obsypujemy nerkowcami. Satatke mozna
podawac z cieptymi pieczarkami, ale réwnie
smaczna jest na zimno.
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