
 

Sałatka ze szpinaku i pieczarek

My Chcemy Jeść  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

świeży szpinak - 250 g

 

pieczarki - 10 - 12 szt.

 

cebula czosnkowa - 1 szt.

 

szczypior - 1 pęk

 

 

orzechy nerkowca - 1 garść

 

sól ziołowa - do smaku

 

oliwa z oliwek - kilka kropel

 

zioła prowansalskie - kilka szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki myjemy, obieramy i kroimy w plastry. Cebulę kroimy w piórka, a szczypior

siekamy. Wszystko mieszamy i posypujemy solą ziołową. Odstawiamy na pół godziny, aż pieczarki

puszczą wodę. Szpinak myjemy i odstawiamy do odsączenia.

 KROK 2: Pieczarki, cebulę i szczypior smażymy bez tłuszczu ok. 15 minut. Posypujemy ziołami

prowansalskimi. Można dodać odrobinę wody.

 KROK 3: Ze szpinaku odrywamy długie łodygi

i wrzucamy go do dużej miski. Skrapiamy oliwą

z oliwek. Na wierzch wykładamy pieczarki

i obsypujemy nerkowcami. Sałatkę można

podawać z ciepłymi pieczarkami, ale równie

smaczna jest na zimno.
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