
 

Sałatka zielono mi

Na widelcu  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 2 garść

 

ogórek - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

 

serek biały - 100 g

 

awokado - 1/2 szt.

 

oliwa - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę dokładnie myję i osuszam.

Następnie warzywa kroję w kostkę: pomidory,

paprykę, ogórek. tak samo awokado i ser.

Dodaję do rukoli. Mieszam całość. Skraplam

wszystko oliwą. Podaję zamiast kolacji :)

Smacznego!
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