
 

Sałatka ziemniaczana

My Chcemy Jeść  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 750 g

 

ogórki kiszone - 400 g

 

jogurt grecki light - 1 opakowanie

 

dymka ze szczypiorem - 1 pęk

 

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

oregano - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki gotujemy w mundurkach

w osolonej wodzie. Odstawiamy do ostygnięcia.

 KROK 2: Ogórki kiszone kroimy wzdłuż na

ćwiartki, a następnie na grubsze plasterki.

Dymkę kroimy w drobną kostkę, a szczypior

siekamy. Do miski przekładamy jogurt grecki,

dodajemy ogórki kiszone, dymkę, szczypior

i przyprawy. Dokładnie mieszamy.

 KROK 3: Zimne ziemniaki kroimy w plastry. Na

dnie miski układamy plastry ziemniaków

i nakładamy sos ogórkowy. Przykładamy kolejną

warstwą ziemniaków i sosem. W ten sposób

układamy całą sałatkę.
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