gotuj w stylu eko.p!

Salatka ziemniaczana

,‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: salatki

o5 . 45 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki - 750 g ziofta prowansalskie - 1 tyzeczka
ogorki kiszone - 400 g oregano - 1 tyzeczka

jogurt grecki light - 1 opakowanie  sél - do smaku

dymka ze szczypiorem - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki gotujemy w mundurkach
w osolonej wodzie. Odstawiamy do ostygniecia.

KROK 2: Ogbrki kiszone kroimy wzdtuz na
¢wiartki, a nastepnie na grubsze plasterki.
Dymke kroimy w drobng kostke, a szczypior
siekamy. Do miski przektadamy jogurt grecki,
dodajemy ogérki kiszone, dymke, szczypior

i przyprawy. Doktadnie mieszamy.

KROK 3: Zimne ziemniaki kroimy w plastry. Na
dnie miski uktadamy plastry ziemniakéw

i naktadamy sos ogorkowy. Przyktadamy kolejng
warstwg ziemniakéw i sosem. W ten sposéb
uktadamy catg satatke.
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