
 

Sałatka ziemniaczana na zielono

Nikita  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Ziemniaki ugotowane i ostudzone -

2-3 szt.

 

Rzodkiewka - 3-4 szt.

 

Ogórek zielony świeży krótki - 1

szt.

 

Groszek zielony świeży lub

mrożony - 1/2 szklanka

 

Koper - pęk

 

Natka pietruszki - pęk

 

 

Szczypiorek - pęk

 

Gałązka z czosnku zielone młoda

(opcjonalnie) - 

 

Czosnek - 1-2 ząbek

 

Czosnek niedźwiedzi - 2 listki 

 

Jogurt naturalny lub śmietana eko -

2-3 łyżka

 

Opcjonalnie majonez - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka smakuje wyśmienicie jako dodatek do mięs z grilla lub

samodzielnie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa pokroić w kostkę, groszek

zielony krótko ugotować.

 KROK 2: Zieleninę umyć, osuszyć i posiekać

drobno.

 KROK 3: W miseczce mieszamy warzywa

i zioła, dodajemy czosnek przeciśnięty przez

praskę, jogurt i majonez. Wymieszać i odstawić

do lodówki aby smaki się połączyły.
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