gotuj w stylu eko.p!

Salatka ziemniaczana na zielono

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

5 min . . 3 porcje

. Skiadniki: Ziemniaki ugotowane i ostudzone - Szczypiorek - pek
2-3 szt. Gatgzka z czosnku zielone mtoda
Rzodkiewka - 3-4 szt. (opcjonalnie) -
Ogorek zielony swiezy krotki - 1 Czosnek - 1-2 zgbek
szt. Czosnek niedzwiedzi - 2 listki
Groszek zielony swiezy lub Jogurt naturalny lub $mietana eko -
mrozony - 1/2 szklanka 2-3 tyzka
Koper - pek Opcjonalnie majonez - 1 tyzka

Natka pietruszki - pek

. Dodatkowe info: Satatka smakuje wysmienicie jako dodatek do mies z grilla lub
samodzielnie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa pokroi¢ w kostke, groszek
zielony krétko ugotowac.

KROK 2: Zielenine umyg, osuszy¢ i posiekac
drobno.

KROK 3: W miseczce mieszamy warzywa

i ziota, dodajemy czosnek przecisnigty przez
praske, jogurt i majonez. Wymieszac i odstawi¢
do lodowki aby smaki sie potaczyty.
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