
 

Sałatka ziemniaczana z jabłkiem

foodmania  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 8 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

ciecierzyca ugotowana - 5 łyżka

 

płatki drożdżowe - 4 łyżka

 

duże jabłko - 1 szt.

 

 

sos: ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

sos: syrop z agawy - 1 łyżeczka

 

sos: musztarda - 1 łyżka

 

sos: sól - 1 szczypta

 

sos: pieprz - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Prosta i szybka w przygotowaniu sałatka!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki ugotuj, ostudź, obierz ze skórki i pokrój w kostkę.

 KROK 2: Jabłko również pokrój w kostkę, cebulę posiekaj i wymieszaj z ziemniakami oraz płatkami

drożdżowymi.

 KROK 3: Wszystkie składniki na sos dokładnie ze sobą wymiesza, po czym gotowy sos wmieszaj

w sałatkę.

 KROK 4: Całość posyp ciecierzycą.
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