
 

Sałatka ziemniaczana z kiszonym

ogórkiem i śledziem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 500 g

 

śledzie - 2 szt.

 

jaja - 3 szt.

 

kiszone ogórki - 2 szt.

 

kiełki brokuła lub rzeżuchy - trochę

 

 

koperek - 1 łyżeczka

 

kapary - 2 łyżeczka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

ocet jabłkowy - 2 łyżeczka

 

musztarda - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki gotuj w mundurkach w posolonej łyżeczką soli wodzie. Jaja ugotuj na półtwardo.

Wystudź. Ogórki kiszone potnij w kosteczkę. Filety śledziowe przekrój na kilka części. Wymieszaj

składniki sosu: oliwę z oliwek, ocet jabłkowy i musztardę . W salaterce ułóż najpierw pocięte

ziemniaki, potem jaja, śledzie oraz ogórki wymieszane z kaparami i koperkiem. Całość polej sosem

i posyp kiełkami . 
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