
 

Sałatka ziemniaczana z orzechami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 30 dag

 

czosnek - 1 ząbek

 

jabłko - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

orzechy włoskie - 10 dag

 

szczypior - 3-4 łyżka

 

 

natka piertuszki - 2-3 łyżka

 

majonez - 2-3 łyżka

 

jajka - 1-2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatkę ziemniaczaną podawać z wędliną i pieczywem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki ugotować w mundurkach,

odcedzić, ostudzić i pokroić w kostkę Jabłko

obrać, usunąć gniazda nasienne. Orzechy,

szczypior i natkę pietruszki drobno posiekać.

 KROK 2: Jabłko zetrzeć na tarce o dużych

oczkach, skropić sokiem z cytryny. Przeciśnięty

przez praskę czosnek wymieszać z majonezem.

 KROK 3: Wszystkie składniki włożyć do

salaterki, dodać majonez, przyprawić do smaku,

wymieszać.

 KROK 4: Ugotowane na twardo jajka pokroić na ćwiartki i ułożyć na wierzchu sałatki.
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