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Salatka ziemniaczana z pedami dzikiego
chmielu i bluszczykiem kurdybankiem

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 30 min [ ] . 3 porcje

. Skiadniki: ziemniaki satatkowe - 4-6 szt. ogorecznik lekarski mtode listki -
rzodkiewka - 2-3 szt. 2-3 szt.
ogbrek matosolny - 2 szt. koperek - - kilka listkow
mtode pedy dzikiego chmielu - - S0s: -
garsc jogurt naturalny - 1 tyzka
bluszczyk kurdybanek - - kilka majonez - 1 tyzka
listkow musztarda - 1 tyzeczka
czosnek - 1 zgbek sél i pieprz - do smaku

szczypiorek - - kilka listkow

. Dodatkowe info: Pedy dzikiego chmielu jadano juz w starozytno$ci. Byly one rowniez
przysmakiem w kuchni stowianskiej. Obecnie pedy dzikiego chmielu

sg przysmakiem w Belgii czy Francji, a potrawy z wykorzystaniem tej
roéliny nalezg do dan drogich i luksusowych. Chmiel jest bardzo
zdrowy, procz wielu witamin ma dziatanie uspokajajace i stymulujace
trawienie.

Jest to bardzo inwazyjna roslina, tatwo sie rozprzestrzenia. Pnace sie
todygi chmielu mozna spotka¢ na nieuzytkach, polach i lasach od
potowy kwietnia do potowy maja (czasem wczes$niej, zalezy to od
aury). Wychodzace z ziemi pedy chmielu przypominajg do ztudzenia
szparagi. Ucinamy tylko gérne 10- 15 cm todygi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki satatkowe ugotowac

w mundurkach al dente, ostudzi¢. Ziemniaki
obrac i pokroi¢ w kostke, przetozy¢ do miski.
Zielening umy¢ i osuszyc.

Mtode pedy dzikiego chmielu pokroi¢ na mate
kawatki (1,5-2 cm), doda¢ do ziemniakdéw. Okres
zbioru pedow dzikiego chmielu jest dosy¢ krétki,
dlatego warto zaobserwowac w lecie gdzie
roénie, wtedy wczesng wiosng bez trudu je
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odnajdziemy. Zbieramy tylko pedy o dtugosci
10-15 cm, takie mtode sg najsmaczniejsze.

KROK 2: Rzodkiewke i ogorki pokroi¢ w kostke,
dodaé do miski. Czosnek przecisna¢ przez
praske.

Szczypiorek, koperek, bluszczyk kurdybanek

i listki ogérecznika (dodajg $wiezosci

i ciekawego aromatu) drobno posiekac.

KROK 3: Posiekane ziota doda¢ do miski,
wymieszac.

KROK 4:Z jogurtu, majonezu, musztardy (u
mnie domowa malinowo -dyniowa) soli i pieprzu
zrobié sos.

KROK 5: Otrzymanym sosem polaé satatke,
doktadnie wymieszac. Odstawic¢ satatke na
troche, aby smaki sie przegryzty.

Podawaé samodzielnie lub jako dodatek do
wedliny lub grillowanych migs. Satatka jest
smaczna, petna zdrowych ziot.
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