
 

Sałatka ziemniaczana

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1/2 kg

 

kiełki brokuła - 1 garść

 

korniszony - 4 szt.

 

rukola - 2 garść

 

 

oliwa z oliwek - 6 łyżka

 

musztarda - 1 + 1/2 łyżka

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać i ugotować w osolonej wodzie, wycedzić i wystudzić. Pokroić w plastry,

dodać do pokrojonych korniszonów.

Rukolę opłukać i osuszyć, dołożyć do ziemniaków wraz z kiełkami i wymieszać.

Oliwę wymieszać z musztardą oraz do smaku z sokiem z cytryny i solą. Sosem polać sałatkę

i wymieszać.

Podawać po 10 minutach.
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