
 

Salsa słonecznikowa

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

nasiona słonecznika - 1 garść

 

sos sojowy - trochę

 

 

sok z limonki - 1/2 

 

papryczka chilli - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Słonecznika uprażyć na patelni. W miseczce połączyć sos sojowy i sok z limonki. Dodać

drobno posiekane chilli. Na koniec wrzucić uprażone nasiona słonecznika. Całość wymieszać

i odstawić minimum na godzinę. Podawać z rybą.
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