gotuj w stylu eko.p!

a Salsa stonecznikowa

- ,L Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska
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Warto wiedzie¢: J 5min . tatwy

. Skiladniki: nasiona stonecznika - 1 garéé

S0s sojowy - troche

. Sposob przygotowania:

. 1 porcja

sok z limonki - 1/2
papryczka chilli - 1 szt.

KROK 1: Stonecznika uprazy¢ na patelni. W miseczce potaczy¢ sos sojowy i sok z limonki. Doda¢
drobno posiekane chilli. Na koniec wrzucié¢ uprazone nasiona stonecznika. Cato$¢ wymieszac

i odstawi¢ minimum na godzine. Podawac¢ z ryba.
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