gotuj w stylu eko.p!

Samosy z groszkiem zielonym

; _Olla_

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

ciasto filo - 1 opakowanie olej sezamowy - 2 tyzka

groszek zielony swiezy lub sOl, pieprz, kumin - do smaku
mrozony - 2 szklanka

cebulka dymka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Groszek blanszujemy przez 5 minut, w tym czasie na patelni z lejem sezamowym
podsmazamy pokrojong cebulke, dodajemy groszek i lekko rozgniatamy widelcem, doprawiamy do
smaku.

Ptaty ciasta kroimy na paski szerokosci 10 sm, na kazdym kftadziemy tyzke nadzienia i sktadamy
tworzgc trojkaty.

Kazdy trojkat uktadamy na blaszce i pieczemy w piekarniku w temp 220'C przez 20-25 minut
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