gotuj w stylu eko.p!

Sandacz smazony podany na
marynowanej cukinii

| ; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

[ 30 min [ ] . 4 porcje

. Skladniki: sandacz filety - 4 szt. s6l, pieprz - - do smaku
cytryna - 1/2 szt. maka krupczatka lub zwykta do
czosnek granulowany - 1 tyzeczka obtoczenia - 2-3 tyzka
natka pietruszki lub koperek - - marynowana cukinia - 1 stoik
troche oliwa - - troche
olej- 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sandacza oczysci¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki, umy¢ i osuszy¢. Natrze¢ kazdy kawatek
ryby sola, pieprzem i czosnkiem, skropi¢ cytryng i zamarynowaé 20 minut. Nastepnie obtoczy¢

w mace krupczatce i usmazy¢ na oleju na ztoto. Usmazong rybe potozy¢ na papierowym reczniczku.
Na potmisku wytozy¢ marynowang cukinie, skropi¢ oliwg z oliwek, a na wierzch utozy¢ rybe. Catos$¢
posypac drobno posiekang natkg lub koprem. Dobra na zimno i ciepto.
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