gotuj w stylu eko.p!

Sandacz w galarecie

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

2: ) 30 min [] Il ' rorcia

filet z sandacza - 300 g koperek - 1 gatazka -

bulion z sandacza - 500 ml sol i pieprz - - do smaku
zelatyna (ilos¢é wg zalecen do podania: -

producenta na 500 ml) - ocet gruszkowy lub jabtkowy lub

marchewka ugotowana w bulionie z sok z cytryny -
sandacza - 1 szt.

. Dodatkowe info: Bulion z sandacza (przepis: https:/gotujwstylueko.pl/przepisy/bulion-z-
sandacza-zero-waste)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bulion z sandacza wymieszac

z zelatyng rozpuszczong w odrobinie goracej
wody, dobrze wymieszac i odstawi¢ do
przestudzenia, ewentualnie doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Filet z sandacza przyprawic
solg i pieprzem, ugotowac na parze, ostudzié

i podzieli¢ na kawatki. Przygotowaé mate
miseczki na galaretki lub pétmisek. Na spod
wlac po odrobinie bulionu, zostawi¢ na chwile do
lekkiego stezenia, nastepnie utozyé po kilka
plasterkéw ugotowanej marchewki, po kawatku
zielonego koperku i kawatki sandacza. Zala¢
bulionem.

KROK 2: Odstawi¢ do lodoéwki do catkowitego
stezenia. Galaretke podawac skropiong
domowym octem np. gruszkowym lub sokiem
z cytryny z domowym pieczywem.
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