gotuj w stylu eko.p!

Sandacz w sosie porowym

.‘. Barbara Mulik

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

Filet sandacza - 500 g Smietana stodka 18% - 100 ml
Masto - 10 g Olgj - troche

Por-40¢g Magka - troche

Cytryna - troche Sol, pieprz - do smaku

Wino biate wytrawne - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sandacza umy¢ pod biezgca wodg
i osuszy¢ recznikiem papierowym.
Fileta skropi¢ lekko cytryng i posoli¢ do smaku.

KROK 2: Przygotowaé sos.

W rondelku rozpusci¢ masto dodac pora pokrojonego w cieniutkie potplasterki i dusi¢ na wolnym
ogniu ciggle mieszajac.

Nastepnie wla¢ wino i dalej dusi¢ pod przykryciem.

Pod koniec duszenia wla¢ $mietane doprawic solg i pieprzem i jeszcze chwile dusic.

KROK 3: Na patelni rozgrzac olej, fileta obtoczy¢ w mace i smazy¢ po obu stronach do
zarumienienia.

Smacznego.
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