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__== | Sandacz z cytrynowa nuta i topinamburem

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

|l 45 min . . 2 porcje

. Skiladniki: filet z sandacza - 300-350 g masto - 2 tyzka
topinambur - 6-8 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
ziemniaki mate - 3-4 szt. skorka otarta z cytryny - 1 tyzeczka
marchewka - 2 szt. sok wyciéniety z cytryny - 2-3
biaty pieprz i s6l - do smaku tyzeczka
Sos: - sol - - do smaku

gorczyca jasna - 1 tyzeczka garnek do gotowania na parze -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z sandacza natrze¢ solg i biatym
pieprzem, odstawi¢ do lodéwki do
zamarynowanie na 15-20 minut. Ziemniaki obraé
i pokroi¢ na mate kawatki (okoto 2 cm).
Topinambur wyszorowac i pokroi¢ na mate
kawatki. Marchew obrac, pokroi¢ w plastry okoto
1 cm. Do garnka do gotowania na parze wlaé
500 ml wody. Pokrojone warzywa umiescié¢

w garnku do gotowania na parze na pierwszym
poziomie. Gotowac¢ okoto 15 minut.

Po tym czasie na drugim poziomie utozy¢ papier
do pieczenia (pozostawiajac czes$¢ wolnych
otwordw), na papierze potozy¢ filet z sandacza
przekrojony na pét, przykry¢ i gotowac na parze
kolejne 15 minut.

W miedzyczasie przygotowac sos. Krotko
uprazy¢ gorczyce na patelni bez ttuszczu, dodac
masto i podgrzewaé, az masto sie lekko
zarumieni. Doda¢ oliwe z oliwek, skérke

z cytryny i sok z cytryny. Sos doprawié solg

i pieprzem.

Warzywa ugotowane na parze przetozy¢ do
naczynia, posoli¢ lekko i doda¢ do nich potowe
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sosu, wymieszac.

KROK 2: Pozostatym sosem pola¢ ugotowanego
na parze sandacza. Podawac z zielong satatg
i ewentualnie lampka biatego wina.
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