
 

Schab gotowany marynowany w czosnku

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

schab - 1/2 kg

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

czosnek świeży - 3 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Schab pokroić na plastry natrzeć ząbkami czosnku. Oprószyć pieprzem i solą. Odstawić na

60 minut.

Włożyć do rękawa do pieczenia i zawiązać. Włożyć do rondla z ziemną wodą i gotować 25-35 minut

w zależności od grubości schabu.

Schab podawać z ziemniakami i buraczkami.
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