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£ *" Schab gotowany w mieku

& paulina2157

~ Polecane na: éniadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 110 min . . 7 porciji

. Skiadniki: schab bez kosci - 1,5 kg seler korzeniowy - 1/2 szt.
mleko - 1 litr majeranek - do smaku
czosnek - 5 zgbek pieprz ziotowy - do smaku
sOl - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Schab natrze¢ sola, pieprzem ziotowym, czosnkiem i majerankiem pozostawi¢ do
marynowania na 24 godziny. Nastepnie schab przetozy¢ do garnka, dodac pokrojony w plastry seler.
Zala¢ mlekiem i gotowac¢ na matym ogniu okoto 50 minut od czasu do czasu przewracajac.
Wystudzi¢ lub podawac na ciepto.
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