gotuj w stylu eko.p!

Schab gotowany w wodzie potaczonej z
mlekiem

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o> [l 80 min . . 12 porcji

schab bez kosci okoto - 1,5 kg liscie laurowe - 2 szt.

woda (szkl. o poj. 250 ml) - 2 ziarenka ziela angielskiego - 3 szt.
szklanka ziarenka pieprzu czarnego - 2 szt.
mieko - 600 ml cebula - 1 szt.

sol (duze) - 2 tyzka zabki czosnku - 2 szt.

czosnku granulowanego - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszna wedlina przygotowana domowym sposobem. Jest to schab
gotowany w wodzie z dodatkiem mleka. Schab jest soczysty, kruchy

i bardzo smaczny. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Schab oczyszczamy, $cinamy ttuste
miejsca, myjemy i osuszamy recznikiem
papierowym. Nastepnie nacieramy solg

i czosnkiem granulowanym. Przektadamy do
miski, zakrywamy $cierka i odktadamy do
lodéwki na kilka godzin.

KROK 2: Do garnka wlewamy wode

i doprowadzamy do zagotowania, dodajemy
mleko obrana, pokrojong na ¢wiartki cebule,
obrane i przekrojone na potéwki zgbki czosnku,
dodajemy ziarenka ziela angielskiego oraz
ziarenka pieprzy i liScie laurowe. Nastepnie do
garnka wktadamy schab wyjety z lodowki.

KROK 3: Gotujemy na matym ogniu 1 godzine.
Po tym czasie ogieh wytgczamy zostawiajac
schab w garnku do catkowitego wystudzenia. Po
wystudzeniu wyjmujemy na talerz osuszamy.

KROK 4: Po osuszeniu mozemy kroi¢ i zajadac.
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