
 

Schab grillowany w marynacie z trawą

cytrynową

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

schab - 0,5 kg

 

papryka wędzona słodka - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

ocet balsamiczny - 2 łyżka

 

 

 oliwa z oliwek - 6 łyżka

 

papryka ostra mielona - 3/4

łyżeczka

 

pieprz - do smaku

 

trawa cytrynowa siekana - 1,5 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wlać oliwę i ocet dodać paprykę wędzoną, sól i trawę cytrynową. Wszystkie

składniki wymieszać. Doprawić do smaku pieprzem i papryką ostrą. Schab pokroić na plastry

grubości 0,5cm do 1 cm. Plastry schabu marynować i pozostawić an 2-3 godziny. Grillować , od

czasu do czasu przewracając na drugą stronę. Podawać na ciepło
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