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Schab grillowany w marynacie z trawag
cytrynowa

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 4 porcje

. Sktadniki: schab - 0,5 kg oliwa z oliwek - 6 tyzka
papryka wedzona stodka - 2 tyzka  papryka ostra mielona - 3/4
s6l - do smaku tyzeczka
ocet balsamiczny - 2 tyzka pieprz - do smaku

trawa cytrynowa siekana - 1,5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ oliwe i ocet dodac papryke wedzona, sél i trawe cytrynowa. Wszystkie
sktadniki wymieszac. Doprawi¢ do smaku pieprzem i papryka ostrg. Schab pokroi¢ na plastry
grubosci 0,5cm do 1 cm. Plastry schabu marynowac i pozostawi¢ an 2-3 godziny. Grillowa¢ , od
czasu do czasu przewracajac na drugg strone. Podawac na ciepto

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/schab-grillowany-w-marynacie-z-trawa-cytrynowa


http://www.tcpdf.org

