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Schab marynowany gotowany w mleku

& paulina2157
Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: schab bez kosci - 1,5 kg papryka stodka - 1 opakowanie
mleko - 1 litr papryka ostra - 1 opakowanie
majeranek - 1 tyzka imbir Swiezy - kawatek

SOl - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schab optukaé i osuszy¢ papierowym recznikiem. Mieso natrze¢ do smaku solg oraz
wczesniej startym na tarce swiezym imbirem. Mieso oproszyé rowniez do smaku papryka stodkg

i ostra, majerankiem lekko wklepujgc. Schab pozostawi¢ w marynacie na co najmniej 12 godzin. Na
drugi dzien obsmazyé mieso z kazdej strony i przetozy¢ do garnka. Do garnka z miesem wla¢ mleko
gotowac na matym ogniu okoto 1 godziny.
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