gotuj w stylu eko.p!

.l. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy
. Skladniki: schab bez kosci - 1,5 kg

czosnek - 3 zgbek

ziota prowansalskie - 1 tyzka
musztarda Dijon - 1 tyzka
pieprz z kolendrg - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wtozy¢ przecisniety przez
praske czosnek, musztarde, ziota
prowansalskie, sok z cytryny, pieprz, olej

i wymieszac.

KROK 2: Umyte, osuszone migso natrze¢ solg
i marynata, wtozy¢ do naczynia, przykry¢
i pozostawi¢ na noc.

KROK 3: Nastepnego dnia mieso oprészy¢
czubrycg i wtozy¢ do rekawa do pieczenia
miesa.

KROK 4: Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
wstawi¢ do nagrzanego do 200 stopni piekarnika
i piec okoto 70 minut.

Schab otulony ziotami

. 1 porcja

czubryca zielona - 1 tyzeczka
sok z cytryny - 1 tyzka

olej - 2 tyzka

s6l - do smaku
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