gotuj w stylu eko.p!

Schab pieczony w mileku ze sliwkami

‘. gotowaniepatki

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 65 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: schab bez kosci - 1 kg czosnek - 3 zgbek
Sliwki suszone - 100 g czosnek granulowany - 2 tyzka
mleko - 1 litr S0s sojowy - 1 tyzka
sOl i pieprz - do smaku olej rzepakowy - 1 tyzka

papryka ostra i stodka - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso myje a nastepnie wycieram recznikiem apierowym.

Za pomoca noza robie dziure wzdluz miesa. Faszeruje Sliwkami.

W osobnej miseczce przygotowuje marynate. Nacieram migso.

Mieso zawijam folig aluminiowa. Wkitadam do lodéwki na noc lub na 12 godz.
Nastepnie mieso wyjmuje z foli i przektadam do foremki lub zaroodpornego naczynia.

Wilewam mleko do 3/4 wielko$ci miesa. Pieke ok 120 min w 180 stopniach, co jaki§ czas polewam
sosem.

Po upieczeniu, kiedy mieso wystygnie. Zawijam folig aluminiowa i wktadam do lodéwki ok 12 godzin
przed podaniem. Smacznego.
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