
 

Schab pieczony w płatkach

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

schab - 1 + 1/2 kg

 

musztarda sarepska - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

papryka słodka - do smaku

 

płatki owsiane - 3/4 szklanka

 

jajo - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Schab natrzeć solą pieprzem , następnie 2 łyżkami musztardy i odstawić na 4 godziny.

Włożyć w rękaw do pieczenia i piec około 60 minut w zależności od grubości mięsa.

Jajka roztrzepać z łyżką musztardy solą. Dodać płatki owsiane i paprykę do smaku wymieszać. Na

20 minut przed końcem pieczenia rękaw rozciąć i obłożyć mięso masą z jajka i płatków owsianych,

piec jeszcze 20 minut.

Po upieczeniu wystudzić.
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