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Schab pieczony w ptatkach

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: schab - 1 + 1/2 kg papryka stodka - do smaku
musztarda sarepska - 1 tyzka ptatki owsiane - 3/4 szklanka
sOl i pieprz - do smaku jajo - 2 szt.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Schab natrze¢ solg pieprzem , nastepnie 2 tyzkami musztardy i odstawi¢ na 4 godziny.
Wiozy¢ w rekaw do pieczenia i piec okoto 60 minut w zaleznoéci od grubosci migsa.
Jajka roztrzepaé z tyzka musztardy solg. Dodaé ptatki owsiane i papryke do smaku wymiesza¢. Na
20 minut przed koncem pieczenia rekaw rozcig€ i obtozy¢ mieso masa z jajka i ptatkbw owsianych,

piec jeszcze 20 minut.

Po upieczeniu wystudzié.
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