gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

Skiadniki:
Dodatkowe info:

Schab pieczony w soli

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 15 porcji

kawatek schabu - sOl (tyle ile wynosi waga miesa) -

Ten przepis jest dla leniwcow lub dla tych ktérzy nie majg zbyt sporo
czasu. Mieso wrzucamy do piekarnika i pieczemy, a my w tym czasie
odpoczywamy. Efekt jest niezwykle przyjemny - otrzymujemy soczysty
kawatek miesa, ktore mozemy podac na ciepto jak i na zimno. Moze
stanowi¢ baze obiadu, wykorzystacie jako wedline na $niadanie lub
jako sktadnik satatek. Zatem do dzieta!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyjcie mieso, osuszcie i mozecie wycigé wszystkie btonki. Zwazcie mieso i do naczynia
zaroodpornego wsypcie ilo$¢ soli odpowiadajaca wadze miesa (ja zawsze wsypuje troche na dno,
wktadam mieso i reszte soli wsypuje w wolne miejsca). Méj kawatek schabu wazyt 1 kg

i wykorzystatam 1 kg soli. Pieczcie w piekarniku nagrzanym do 160 stopni. 1 kg miesa to 1 godzina

pieczenia. Smacznego!
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